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FORMASELF est un service de formation à distance interactive et vidéo en mode Vidéo à la demande 
ou en INTRA Entreprise. Vous pouvez composez votre formation ou celle de vos salariés en choisissant 
les formations à la carte.

Deux modes de formation coexistent : le mode VOD et le mode INTRA .
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Une session VOD est une session en ligne à la demande et à votre rythme, en vidéo streaming. Les 
stagiaires se connectent au campus et consultent documents, animations et vidéos interactifs. 

Les tests de connaissances
La section de cours est suivie en général d'un test interactif de connaissances : vous 
répondez aux questions posées, et votre score est affiché puis sauvegardé dans la 
plateforme (traking), ce qui vous permet de voir votre évolution. Vous faites le test 
autant de fois que vous le souhaitez. 

A votre inscription, l'URL de la plateforme, un login et un mot de passe vous sont fournis 
permettant de vous connecter à la plateforme (la plateforme ou LMS est un site web gérant 
les formations VOD) 24 heures / 24, pour faire vos formations.
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Tapez l'URL de la plateforme dans un navigateur, puis entrez le login et le mot de passe pour 
vous connecter :
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Naviguer dans les leçons
Vous pouvez suivre des sections de cours vidéo (flash, vidéo, silverlight...).

Les travaux pratiques
Des TP aussi sont disponibles dans certaines sections : vous devez faire un exercice 
(produire un document, produire du code, produire des pages web, etc.) et le soumettre 
au formateur pour correction. 

Le suivi ou tutorat
Vous pouvez poser des questions au formateur directement par chat ou par le biais du 
forum de discussion (procédure asynchrone). 
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Votre équipement :1

Un ordinateur multimédia (avec carte son notamment) muni d'un navigateur Web.

Casque micro (USB recommandé) ou enceintes acoustiques pour le son.

Les outils disponibles sur la plateforme des format ions2

Chat : dialogue en direct entre stagiaires ou stagiaires et formateur.

Forum : stagiaires et formateurs peuvent participer aux forums de discussion.

Partage de documents : stagiaires et formateurs peuvent partager des documents.

Travaux : les stagiaires peuvent envoyer des travaux au formateur pour correction.
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LANCEMENT D’UNE LE çON

Accueil
L’écran d’accueil montre les cours auxquels vous êtes inscrit.
Cliquez sur un cours.

L’accueil du cours choisi s’affiche
Lisez d’abord la Description du cours. Les annonces faites par les formateurs sont 
dans Annonces . Dans Discuter , c’est le chat. Pour aller au forum, cliquez sur Forum . 
Pour soumettre des travaux au formateur, vous les téléchargez dans Travaux . 

Pour démarrer le cours, cliquez sur Parcours puis sur l’intitulé du parcours.
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LANCEMENT D’UNE LE çON

Le parcours
Cliquez sur le  parcours voulu.

Lancer une étape
Cliquez une étape à gauche. L’étape (la leçon vidéo) se met en route dans la lucarne de droite.
La leçon peut commencer.
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LANCEMENT D’UNE LE çON

Contrôler la leçon (la vidéo)
Utilisez le panneau de contrôle Flash ou Silverlight pour démarrer, arrêter, mettre en 
pause la vidéo. Pour avancer ou reculer, cliquez directement sur le curseur : la vidéo 
étant en streaming, elle démarre immédiatement à l’endroit du curseur. 

Démarrer, pause ou arrêt. Avancer / Reculer.

Le support se fait par email à l’adresse : contact@formaself.com , ou, plus simplement 
en renseignant le formulaire situé à l’URL : www.formaself.com/support/support.php.
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